Arsberetning

TIOME LOPEKLUBB
2014



1. Styrets sammensetning

Leder: Roar Almquist

Nestleder og kasserer: Geir-Morten Hansen
@vrige styremedlemmer:

Jorid Eidsmo, Beathe Skog Hansen, Stig Erik Eriksen, Petter Elvestad

2. Styrets arbeid

Styremgter
Det er avholdt 2 styremgter hvor 18 saker er behandlet.

3. Aktiviteter

Fellestreninger

Fra stiftelsen i juni har det helt frem til slutten av aret, blitt giennomfgrt to fellestreninger i uka.
Antall oppmette har variert fra 2-3 til opp imot 30 stk. Det har veert ulike treningstilbud og planer for
innholdet i treningene har vaert publisert pa websiden var.

Tjemekarusellen
Det ble i alt arrangert 5 lgp i Tigmekarusellen. Deltakelsen har ligget rundt 20 — 30 Igpere hver gang.
Lopsdistansene har veert 800 meter (barnelgp), 2,2 km (kort Igype) og 6,1 km (lang lgype).

Dugnader
Det er gjennomfgrt to dugnader i Igpet av aret. Dugnadene besto i a stille Ieypevakter i forbindelse
med Tgnsberg Bytri og Swimrun.

Kulturstafetten (12. oktober)

| forbindelse med Kulturuka i oktober, arrangerte klubben Kulturstafetten. Fem lag stilte til start.
Stafetten besto av fire etapper naer sentrum i en Igype pa totalt ca. 3 km. Pokaler ble delt ut til de
tre beste lagene.

Klubbmesterskap pa bane (25. oktober)

Klubbmesterskapet pa bane ble avviklet pa Nesskogen Idrettsplass pa Ngttergy. Det ble konkurrert i
klassene junior jenter, junior gutter, senior kvinner og senior menn. Distansene det ble karet
klubbmester i, var 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m og 5000 m. Det deltok i alt 19 |gpere i
mesterskapet. | tillegg lgp seks barn 60 m og 100 m.

Fellestur til Lgplabbet (11. november)
En liten gjeng dro til Sandvika for a kjgpe Igpesko og annet utstyr med kyndig veiledning fra ansatte
hos Lgplabbet.



Kurs i lgpeteknikk (6. desember)
| begynnelsen av desember tok ultralgper og lgpeinstruktgr, Geir Frykholm, turen til Tjpme. Her
holdt han kurs i Igpeteknikk med en teoretisk og en praktisk del.

Tjeme pa langs (27. desember)

| romjula stilte rundt 20 Igpere pa Ferjeodden for a krysse Tjgme pa langs. Med innlagt glggg/saft
pause hos Freddy, ble det hele en flott opplevelse pa en solrik dag. Samtlige gjennomfgrte turen og
stilte til fellesbilde ved vippefyret.

Deltakelse i lap og konkurranser

Klubbens medlemmer har i Igpet av manedene etter stiftelsen, representert Tigme Lgpeklubb i
diverse Igp og konkurranser bade i Norge og i utlandet. Flest deltakelser har det naturligvis veert i
ulike mosjonslgp, men mange har ogsa deltatt i konkurranser i triatlon, sykkel og inlineskgyter.

Medlemstall
0-104&r [11-184r [19-304r |31-40&r |41-50 51+ Totalt
Kvinner 8 5 3 8 12 37
Menn 4 11 8 7 18 54
Totalt 12 16 11 15 30 91
Arsregnskap

Resultatregnskapet viser et overskudd i 2014 pa kr 7 919,51. Hovedsakelig har inntektene kommet
gjennom medlemskontingenten og dugnader. De st@rste kostnadene er knyttet til sosiale
arrangementer og gaver.

Per 31.12.2014 har klubben en egenkapital pa kr 7 919,51. Klubben har ingen gjeld.

Vedlagt ligger spesifisert resultat for 2014, balanse per 31.12.2014 og budsjett for 2015.



